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 بسمه تعالی

 

 پرستاری و مامایی دانشكده

 مامایی گروه

 دروس کارآموزی و کارورزی  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

 (2) طبیعی غیر و طبیعی زایمان عرصه در کارآموزی کارآموزی:  نام درس

 پور شریفی فروزاننام مدرس/مدرسین: دکتر 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 اختار کلی دورهس

 
 

 ساختار دوره

 1404-1405 تحصیلی دومسال نیمسی پیوسته مامایی کارشنا هشتمترم  :دورهتعریف 

 نداردپیش نیاز دوره: 

 سه روز در هفته -20 الی 14ساعت : نوشته شود( روز /)به ساعت مدت دوره

 بیمارستان معتضدی دوره: بخش /حیطم

 مدرس ناظر: دکتر فروزان شریفی پور

 

 

 

 

 

 

 (2) طبیعی غیر و طبیعی زایمان عرصه در کارآموزی :درس نام 

 77 :درس کد 

 تحصیلی دوم نیمسال مامایی پیوسته کارشناسی هشتم ترم دانشجویان: تحصیلی ترم/رشته و مقطع 

1405-1404 

 (2)طبیعی غیر و طبیعی زایمان عرصه در کارآموزی: شامل                           5/2: کل:   واحد تعداد 

  ندارد: نیازهاپیش 

  ندارد: نیازهاهم 

  5/2 از 5/2 فروزان شریفی پور (:دواح به هریک سهم) درس مدرسین /مدرس 

و  یكشنبه و شنبه روزهای - 20 الی 14 ساعت: دوره ارائه زمان                           هفته 16:  دوره مدت 

 دوشنبه

 یكشنبه و شنبه 19 -18: دانشجویان سوالات به پاسخگویی ساعات 

 بیمارستان معتضدی: آموزشی محیط 
 



3 

 

 

 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سرفصل دروس

 
 :دوره هدف کلی

زایمان  های بخش در طبیعی غیر و طبیعی موارد در زایمان از پس های مراقبت و زایمان انجام برای لازم عملی و علمی کسب مهارت

 .آموزشی های بیمارستان

 :به تفكیک هر بخش اهداف ویژه

 دهد: انجام را زیر های مراقبت کارآموزی مدت طول در تا رود می انتظار دانشجو از

 

 نماید. برقرار موثر و مناسب ارتباط مادر با مددجو خصوصی حریم رعایت به توجه با (1

 نماید. ثبت و گرفته را مددجو و علائم حیاتی جامع و کامل حال شرح گیری، حال شرح صحیح اصول اساس بر (2

 بعد بلافاصله و کامل دقیقه یک مدت به مادر، نبض با جنین نبض کنترل با و ودهنم پیدا را جنین قلب صدای شنیدن صحیح محل (3

 نماید. ثبت و نموده رحمی، شمارش انقباض از

 موارد غیرطبیعی علائم حیاتی را تشخیص، ثبت و فورا گزارش نموده و اقدامات اولیه را انجام دهد. (4

ینه ی لازم، معاوزش ها، انقباضات رحمی، تغذیه، پوزیشن، ارتباط و آملیبر را اداره و کنترل کند )شامل: کنترل صدای قلب جنین (5

 (، تجویز دارو و مایع درمانی در صورت نیازاینداکشن،کمک به تسکین درد، واژینال، توجه به تخلیه مثانه

 آمینوتومی با رعایت شرایط و نکات لازم انجام دهد. (6

 . دهد تشخیص زایمان راو زمان انتقال زائو به تخت  زایمان دوم مرحله شروع (7

 .(دستکش گان، چکمه، پوشیدن زایمان، ست کردن آماده ها، دست گردد )شستن آماده لیبر دوم مرحله انجام برای (8

 کند. باز درستی به را زایمان ست (9

 دهد. انجام صحیح طور به را درپ و پرپ (10

 دهد. تشخیص بدرستی را زیاتومی اپی انجام به نیاز (11

 دهد. انجام بدرستی را زیاتومی اپی حسی بی (12

 برش اپی زیاتومی را به درستی انجام دهد. (13

 دهد. به طور کامل انجام مربی کمک با را زایمان دوم مرحله (14

 در صورت دیستوشی اقدامات و مانورهای لازم را انجام دهد. (15
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 .نوزاد( تحریک ترمی، وهیپ از جلوگیری هوایی، راه کردن دهد )باز انجام زایمان از پس بلافاصله را نوزاد به مربوط های مراقبت (16

 کند. محاسبه تولد از پس پنجم و اول دقایق در را نوزاد ارآپگ (17

 دهد. انجام نوزاد خروج از پس بلافاصله را نوزاد و مادر پوستی تماس (18

 نوزاد( را ایپ اثر فتنگر و K ویتامین تزریق نوزاد، فیزیکی معاینه دستبند، بستن ناف، بند نوزاد )کلامپ به مربوط های مراقبت (19

 دهد. انجام

 معاینات اولیه نوزاد را انجام دهد. (20

 علائم جدا شدن جفت را تشخیص دهد. (21

 دهد. انجام را جفتی های پرده و جفت زایمان (22

 کند. معاینه و بند ناف و عروق بند ناف را جفتی های پرده و جفت (23

 کند. ترمیم را زایمان کانال به مربوط صدمات یا و زیاتومی اپی (24

 .مصرفی آلوده را به طور صحیح دفع نموده و وسایل غیر مصرفی را در محل صحیح جمع آوری نمایدوسایل  (25

26) . 

 کند. و انتخاب پوزیشن مناسب مادر و نوزاد کمک شیردهی انجام برای مادر به (27

 و ثبت حیاتی، علائم یبررس رحم، قوام و ارتفاع بررسی خونریزی، )کنترل دهد انجام را زایمان چهارم مرحله به مربوط های کنترل (28

  زایمان(. چهارم مرحله مراقبت های گزارش

 دهد. انجام را لازم های مراقبت و تشخیص را زایمان چهارم مرحله به مربوط طبیعی غیر موارد (29

 در صورت آتونی رحمی ماساژ دودستی را انجام و دستورات دارویی مقتضی را اجرا کند. (30

 مان مناسب انجام دهد.مدیریت خونریزی را به طور صحیح و در ز (31

 از پس ونریزیخ زخم، از مراقبت حمام، فردی، بهداشت و خود از )مراقبت دهد آموزش را زایمان از پس های مراقبت مادر به (32

 و ادرار دفع شیردهی، وهنح نوزاد، و مادر خطر علائم خانواده، تنظیم جنسی، رابطه ادراری، ده برون اجابت مزاج، تغذیه، زایمان،

 .خیص(تر از پس مادر مراجعات مکان و زمان نوزاد، غربالگری به آزمایشات مربوط واکسیناسیون، نوزاد، در مدفوع

نفرادی امیمات در موارد بروز مشکل، به سرعت درخواست کمک نموده و مربی را در جریان امر قرار داده و از تک روی و تص (33

 بپرهیزد.

 فظ منابع بیمارستان و دانشگاه خود کوشا باشد.صرفه جویی را مد نظر داشته باشد و نسبت به ح (34

 .باشد داشته فعال مشارکت بالینی راند در و نماید مطالعه را کارآموزی اهداف با مرتبط نظری مطالب (35

 

 روشهای عمده آموزشی:
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 تنظار تحت نهاآ انجام سپس )ایفای نقش، حل مسئله، تفکر انتقادی( و مربی توسط لازم پروسیجرهای آموزش بالینی بوسیله انجام

 )سخنرانی، بحث گروهی و کنفرانس( مربی )تمرین و تکرار( و تئوری وکمک

  مهارت های مورد انتظار:

 کلیه مهارتهای ذکر شده در محتوای آموزشی

 :روزانه در بخش یبرنامه کار

  20تا19:30  19:30تا  45:14 45:14تا  14

 (شرکت در فعالیتهای آموزشی )کنفرانس و بحث گروهی

 بنا به شرایط بخش لیبر و زایمان قابل حذف یا جابه جایی ست. دقیقه 45این 

کارآموزی در بخش لیبر و 

 زایمان

 ارائه گزارش کار

 بی صدا نمودن موبایل، عدم استفاده از موبایل، اجتناب ار خوردن و آشامیدن حین آموزش قوانین و مقررات:

 :)اصول و مقررات دوره( انزرکاروکارآموزان/ وظایف حرفه ای و اخلاقی 

  کارآموزی در موقع به حضور -

 اتیکت نصب -

 مناسب یونیفرم داشتن -

 و شئونات اسلامی حجابرعایت  -

  لاک بدون و کوتاه ناخن غلیظ، آرایش عدم بسته، جلو و صدا بدون و راحت کفش -

 تعهدات و وظایف به موقع انجام -

 رییادگی به تمایل و رضایت و علاقمندی با وظایف انجام -

 اولویتها نظرگرفتن در با وظایف انجام و جویی صرفه و کار در دقت و نظم رعایت -

 اشکالات رفع برای تلاش و انتقادات قبول -

 و سایر دانشجویان مددجو و پرسنل استاد، با آمیز احترام رفتار و همکاری -

 کار در ایمنی رعایت و بیمار محیط ایمنی حفظ -

 بیمار اطلاعات داشتن نگه محرمانه -

 

 ریپورت case ، گزارش مورد یاسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ،موزش عملی بر بالین بیمار، ایفای نقشآ :وشهای یاددهیر

  یمعتضدرستان بیما و اورژانس و اتاق زایمان و اتاق پس از زایمان )لیبر، زایمان و ریکاوری( LDR ی:مكانهای آموزش بالین 

ت و تجهیزات بخش ها نظیر ترالی اورژانس، تجهیزات مورد نیاز در مراقبت از لاتسهی برای دوره:ت و تجهیزات مورد نیاز لاتسهی 

  اتاق آموزش ،...بیماران نظیر ساکشن، اکسیژن و 
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  ی:روشهای ارزشیاب

 ارزشیابی آغازین به صورت پرسش و پاسخ ،انجام مراقبت با حضور مربی 

 سنجی خود "self-assessment" 

  مشاهده مستقیم 

 کوتاه  ینیسنجش توسط موارد بال"short case assessment " :شود و  یم انیب اهیشف ای یحیدر قالب آزمون تشر ینیموارد کوتاه بال

 .دیشود را پاسخ گو یمطرح م ینیبالکه بر اساس آن موارد کوتاه  یدانشجو سوالات

 عدم  ه وط دانشکددر کاراموزی، رعایت یونیفرم کامل طبق ضوابعدم غیبت  ارزشیابی تکوینی به صورت حضور به موقع در محل کاراموزی و

 و پرسنل، مربی قی بالاخابرقراری ارتباط صحیح  ت ،مسئولیت پذیری، همکاری با سایر کارآموزان و ابتکارعمل،زیور آالا استفاده از آرایش و

قبتهای و انجام مرا یف محولهارائه کنفرانس، انجام تکال ت،لادانشجویان دیگر، شرکت فعال در امور محوله از طرف استاد و پاسخ به سوا مددجو و

 های مختلف case مراقبت داره وا ارزیابی عملکرد دانشجو در تشخیص، ،انجام صحیح تکنیکهای عملی آموزش دیده در طی دوره مربوطه و

 چک لیستیارزشیابی پایان : 

 

 :نحوه ارزشیابی دوره

 نمره 1حضور و غیاب:  -

 نمره 31: چک لیستو  کوتاه ینیتوسط موارد بال سنجشمشاهده مستقیم، ی، سنج خود سنجش توسطتوسط ارزشیابی مهارتی  -

 نمره 3  :مشارکت در بحث علمی، ارائه کنفرانس و انجام تکالیف محوله از طرف مربی -

 مرهن 3ارت ارتباط با مددجو، پرسنل و سایر دانشجویان و روحیه کار گروهی و تیمی: صفات عمومی و اخلاقی و مه -
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 کارورزی /کارآموزی چک لیست ارزشیابی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      مددجو خصوصی حریم رعایت 1

      کامل  فیزیکی معاینات حال و شرح گرفتن 2

      بطور صحیح FHRکنترل  3

      حیاتی زائو علائم گرفتن 4

      حیاتیموارد غیرطبیعی علائم تشخیص، ثبت و گزارش فوری  5

      اداره و کنترل لیبر به طور کامل 6

      انجام آمینوتومی با رعایت تمامی شرایط لازم 7

      زایمان اتاق به زائو و انتقال زایمان زمان موقع به تشخیص 8

      استریل دستکش و گان پوشیدن 9

      استریلیتی صحیح بکارگیری اصول و پک صحیح کردن باز 10

      پرینه درپ و پرپ صحیح انجام 11

      زیاتومی و انجام صحیح آن اپی به نیاز تشخیص 12

      اپی زیاتومی حسی بی صحیح انجام 13

      .دهد انجام درستی به را زیاتومی اپی برش 14

       مربی کمک با را زایمان دوم مرحلهانجام  15

      وجود دیستوشی صورت در لازم مانورهای و اقداماتانجام  16

      زایمان از بلافاصله پس نوزاد وضعیت به رسیدگی 17

       نوزاد خروج از پس بلافاصله را نوزاد و مادر پوستی تماسانجام  18

      زایمان از نوزاد پس مراقبت های انجام 19

      زایمان از نوزاد پس کامل انجام معاینه 20

      تشخیص علایم جدا شدن جفت 21

      انجام صحیح زایمان جفت و معاینه آن 22
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      و بند ناف و عروق بند ناف  جفتی های پرده و جفتمعاینه  23

      پرینه پارگی یا زیاتومی اپی ترمیم 24

 وسایل غیرمصرفی درست آوری و جمع آلوده مصرفی ایلوس صحیح دفع 25

 زایمان از مربوطه پس محلهای در

     

       وزادن و مادر مناسب پوزیشن انتخاب و شیردهی انجام برای مادر بهکمک  26

 از پس چهارم مرحله های انجام کنترل و زائو راحتی وسایل برقراری 27

 زایمان

     

 رحلهم به مربوط طبیعی غیر مواردبت های لازم در تشخیص و انجام مراق 28

  زایمان چهارم

     

 صورت در دارویی دستورات و اجرای دودستی انجام ماساژمشاهده و  29

 رحمی آتونی وجود

     

       مناسب زمان در و صحیح طور به را خونریزی مدیریت 30

 از بعد جنسی ،فردی، روانی زایمان )بهداشت از پس آموزشهای ارائه 31

شیردهی و  زایمان، از بعد و نوزاد مادر خطر علائم خانواده، تنظیم زایمان،

 مرابت از نوزاد، غربالگری های نوزادی(

     

      یدادن مرب قرار امر جریان در و مشکل بروز موارد در کمک درخواست 32

      جویی صرفه داشتن نظر مد  33

      اربیم بر بالین قبلی آمادگی با روزانه سخو پا پرسش جلسات در شرکت 34

 

 منابع آموزشی

 گلبان،: تهران کاران،هم و جهانی قاضی دکتر ترجمه ،ویلیامز زایمان و بارداری اسپانگ، و کیسی هافمن، دشی، بلوم، لونو، کانینگهم، (1

2022 

 .1398یع. چاپ سوم. . انتشارات اندیشه رفمهارت های بالینی در بلوک زایمانتقی زاده و گلبنی.  (2

 .3951 -ویراست شانزدهم انتشارات جامعه نگر. . سه جلدی یلزامامایی م هدرسنامتقی زاده و ابراهیمی،  (3

 خانواده و متسلا دفتر بهداشت، وزارت زایمان، درد کاهش دارویی غیر های روش ی ارایه و طبیعی زایمان انجام کشوری راهنمای (4

 مادر سلامت ی اداره جمعیت،

 اداره و جمعیت، انوادهخ سلامت دفتر بهداشت، وزارت -مادر دوستدار های بیمارستان زایمان، و مامایی خدمات ی ارایه کشوری نمایراه (5

 مادران سلامت

6) Marshall JE, Raynor MD. Myles' Textbook for Midwives E-Book: Elsevier Health Sciences; 2014. 

7) Lowdermilk DL, Perry SE, Cashion MC, Alden KR. Study Guide for Maternity & Women's Health 

Care-E-Book: Elsevier Health Sciences; 2015. 
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 ه:دانشكد EDOسئولمنام و امضای     فروزان شریفی پور دکتر نام و امضای مدیر گروه:         فروزان شریفی پور دکتر نام و امضای مدرس:

 اعظم فرجی

 

 ریخ ارسال تا                           تاریخ ارسال:                                             2/12/1404 تاریخ تحویل:
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 ح دوره دروس کارآموزی و کارورزی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهلیست ارزیابی طرچک

 

 5/2از  5/2، ان شریفی پورفروز علمی )سهم به واحد(:نام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

 و یعیطب نزایما در عرصه یکارآموزپرستاری و مامایی                  عنوان دوره:  نام دانشكده/بیمارستان: 

 یعیرطبیغ

یمسال و سال تحصیلی ن                     کارشناسی پیوسته ماماییهشتم ترم مخاطبان/ترم تحصیلی دانشجویان:          

                                             1404-1405تحصیلی مسال دوم نی کنونی:
 نام ارزیاب / ارزیابان:

               ردیف

 موضوع

 حدنصاب

 نمره

نمره 

ارزیابی 

مدیر 

 گروه

 

نمره 

ارزیابی 

EDO 

  5/0 5/0 ، کد درسمشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 1

  5/0 5/0 ه آموزشینام دانشكده و گروبودن  مشخص 2

  5/0 5/0 زمان برگزاری دوره مشخص بودن 3

  1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

  5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره 5

  5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره 6

  2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره 7

  2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان 8

  1 1 دن برنامه کاری بخش/روزمشخص بو 9

  2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده 10

  4 4 مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفكیک هر بخش 11

  1 1 های تدریس در دورهمشخص بودن شیوه 12

  3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 13

  0.5 0.5 تیلیست ارزشیابی مهارضمیمه بودن چک 14

  1 1 مشخص بودن اصول و مقررات دوره 15

  20 20 نمره نهایی 

 


